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Checkliste Heimaufnahme 

 

Aufnahmekriterien / Notwendige Dokumente 

☐ Anmeldung zur Heimaufnahme 

☐ Ärztlicher Fragebogen (inkl. Nachweis „Frei von ansteckenden Erkrankungen“) 

☐ Nachweis über den aktuellen Pflegegrad 

☐ Klärung der Finanzierung → ggf. Kostenübernahme durch das Amt für Soziales und Wohnen 

    (Pflegewohngeld, Sozialhilfe) 

☐ Anmeldung der Kurzzeitpflege bzw. Vollstationären Pflege bei der Pflegekasse 

☐ Bankverbindung angeben / Einzugsermächtigung unterschreiben 

☐ Kopie aktueller Rentenbescheide einreichen (Gesetzliche Renten, Zusatzrenten, Betriebsrenten etc.) 

☐ Rentenumleitung veranlassen (notwendiges Dokument hier im Haus) 

☐ Vollmachten    ☐ Patientenverfügung     ☐ Betreuungsverfügung  (in Kopie einreichen) 

☐ Biografiebogen ausgefüllt abgeben 

 

Am Tag des Einzugs 

☐ Heimvertrag unterschreiben 

☐ Taschengeld einzahlen 

☐ Gesundheitskarte abgeben (+ Befreiungsausweis falls vorhanden) 

☐ Personalausweis abgeben 

☐ Marcumarausweis / Impfpass / Allergiepass abgeben (falls vorhanden) 

☐ Medikamentenplan des Hausarztes (oder aus dem Krankenhaus) mitbringen 

☐ Medikamente für die ersten Tage (in der Originalverpackung oder mit Beipackzettel) mitbringen 

☐ Pflegehilfsmittel mitbringen (Rollator, Rollstuhl) 

 

Zur Erinnerung 

☐ Bei einer vollstationären Aufnahme muss innerhalb von 14 Tagen eine Ummeldung erfolgen.  

     Eine schriftliche Bestätigung über die erfolgte Heimaufnahme - zur Vorlage beim Einwohnermeldeamt - 

     erhalten Sie bei den Mitarbeitern des Sozialen Dienstes. 

 

☐ Adressänderung der Krankenkasse melden / ggf. Nachsendeantrag stellen 

☐ Tageszeitung ummelden und die Mitarbeiter am Empfang informieren 
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Notwendige Utensilien für einen Aufenthalt 

Neben den erforderlichen Dokumenten ist auch eine ausreichende Versorgung mit Wäsche wichtig. Die 

nachfolgende Liste soll Ihnen eine kleine Hilfestellung geben, welche Kleidungsstücke in welcher Anzahl 

ideal wären. Die Angaben der Menge sind also nur als Empfehlung zu sehen. 

Unterwäsche 

 Unterhemden, Unterhosen (12) 

 Büstenhalter (3) 

Nachtwäsche 

 Nachthemden / Schlafanzüge (12) 

Oberbekleidung 

 Pullover, Hemden, Blusen (10) 

 T-Shirts (7) 

 Hosen, Röcke, Kleider (10) 

 Strickjacken (2) 

 Strümpfe, Socken, Strumpfhosen (10) 

 Mantel, Jacke (2) 

 Mütze, Schal, Handschuhe (1) 

Schuhe, geschlossene Hausschuhe (2) 

Jogginganzug, Hausanzug nach Bedarf 

Utensilien zur Körperpflege 

 Zahnbürste, Zahnpasta 

 Kamm, Bürste 

 Seife, Duschgel, Shampoo 

 Hautpflegemittel 

 Rasierutensilien 

 Evtl. Prothesenschale und –reiniger 

Für eventuellen Krankenhausaufenthalt 

 Kleiner Koffer oder Reisetasche 

 

Handtücher und Bettwäsche stellen wir vom Haus. Natürlich können Sie Selbiges aber auch von Zuhause 

mitbringen. 

Alle mitgebrachten Kleidungsstücke und/oder Handtücher und Bettwäsche werden hier im Haus gekenn-

zeichnet. Für diesen Service fallen keine Kosten an. Für nicht gekennzeichnete Wäsche übernehmen wir 

keine Haftung. 

Wichtiger Hinweis: Die Wäsche muss bei mindestens 40° C maschinenwaschbar sein. Für nicht maschi-

nenwaschbare Wäsche oder für Wäsche, die chemisch gereinigt werden muss, übernehmen wir keine  

Haftung. 
 

Wichtig: Bitte denken Sie auch an persönliche Gegenstände, wie z.B. Bilder und „Lieblingssessel“. 

http://www.sjhk.de/

